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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI Settore J Udo

“Didattica del judo e preparazione fisica
nelle fasce giovanili”

Seminario EJU con

Stefano Frassinelli - Mansur Isaev

Batradz Kaitmazov - Giuseppe Maddaloni
Ivan Nifontov - Patrick Roux

EJU Experts

Improve your club / VA

sabato 12 e domenica 13 gennaio 2019
c/o CUS Bergamo

via Verdi 56 - Dalmine (BG)

info: crl.judo.lombardia@gmail.com



